Trainingsplanung in den Sommerferien 2024

Namen 1. Ferienwoche | 2. Ferienwoche | 3. Ferienwoche | 4.. Ferienwoche | 5. Ferienwoche | 6. Ferienwoche
Silas X X X X

Emile - X X

Niki X X X X - -

Jakob Zaiser X X X X X X

Oskar Wohlfart X X X X - -

Paul X - - - X X

Jonas ? ? ? ? ? ? Keine Antwort
Lukas - X X X - X

Felix X X X X X -

Martin X X X X - -

Malte X - X X X -

Seppe - - X X X X

Jakob Gebhart - - X X X X

Xaver - - X X X X

Leon X X - X X X

Moritz ? ? ? ? ? ? Keine Antwort
Maxi - X - - - X

Oskar Hell - X X X - -

Erik X X - X X X
Korbinian - X X - - -

Leo Storfinger X X X X X -

Alexis - - - - X X

Tizian X - - - X X

Dimitri ? ? ? ? ? ? Keine Antwort
Insgesamt 12 14 15 16 14 13
Montag Kein Training 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30
Dienstag Kein Training 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30
Mittwoch Kein Training 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30
Donnerstag Kein Training | Kein Training | Kein Training Kein Training Kein Training | Kein Training
Freitag Kein Training 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30 16:00-18:30
Samstag Kein Training ?2?2??7? ??2?7? ?777?7? ?2?2??7? ??2?7?

Bodenflache
Reparatur

Bitte beachten!! Die jeweiligen Trainingszeiten kénnen sich &ndern! Anderungen gebe ich wie immer in

der WhatsApp-Gruppe bekannt! Die Anfanger Vito, Juno, llay, Ferdinand beginnen erst wieder nach den
Ferien. Ansonsten wunsche ich euch schoéne Ferien!
Hausaufgaben dtrfen nattrlich gemacht werden - Beweglichkeit und Kraft !




